Det kulinariske er for alvor blevet
sat pa dagsordenen. Det gode liv og
satsningen pa oplevelsesgkonomi,
ser ud til at skulle ga hand i hand.
Men hvordan ser det s3 ud med de
oplevelser?

Ser vi pa vores indkgbsvaner, sa er
der ikke meget, som tyder pa, at det
er den gode oplevelse vi jagter. Vo-
res indkebsvaner er styret af ratio-
nelle kalkuler. Det skal g4 hurtigt og
det skal veere billigt. Vi har alle en
undskyldning for at teenke sadan.
Og er man voksen i en bgrnefami-
lie, s& star undskyldningerne naer-
mest i ka. Vi er presset pa tid i en
travl hverdag. Og bleer og daginsti-
tutioner tager jo ogsa deres andel af
budgettet.

Vi var derfor mange, der fglte os
snydt, da den med kvalitetstid i bor-
nesamvaeret blev demt ude! Nu tro-
ede vi lige, at det kunne legitimeres
at lade de sgde unger tage et eks-
tra nap i daginstitutionen, mens vi
selv fik klaret det hurtige og billige
indkeb til aftensmaden i neermeste
discountsupermarked. Men den gar
ikke leengere. Nu hedder det sig, at
det er samvaersmangden, der er alt
afgerende for de kaere smas udvik-
ling. Nu teeller indkgbet negativt,
nar regnskabet for barnesamvaeret
skal gares op. Og dette uanset hvor
hurtigt det kan overstas.
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Nar det nu ikke kan veaere anderle-
des, sd kunne man jo overveje, at
fa kvantitet og kvalitet til at g hand
i hand. Ja, man kunne sagar gore
det til en god, hyggelig og givende
stund, at kebe ind sammen med
sine bgrn.

"Hvordan det?” er der givet vis en
del erfarne forzeldre, der vil spar-
ge. Hvordan undgar man, at traette
barn laver den ene scene efter den
anden foran keledisken, ndr man
som standhaftige foraeldre forsoger
at undgd de lokkende mzlkesnit-
ter? Hvordan undgar man bgrnenes
plagen, ndr man efter endt spids-
rod med sin indkabsvogn, endelig
nar frem til kassen? Hvordan holder

man stand, nar al den gode slik er
placeret i barnehgjde, og nar ens
sgde pus pludselig giver indtryk af
at have levet hele dagen p3 den ab-
solutte sultegraensen!

Det lette svar er, at undga indkebs-
centre og store supermarkeder.
Disse store indkagbspaladser er ikke
alene andsforladte, de er ogsa bar-
nefjendske. Eller maske bgrnefjend-
ske fordi de netop er dndsforladte!
Brug i stedet lidt ekstra tid pa ind-
kabet. Gar det til en oplevelse og fa
en god stund med bgrnene. Opseg
de sma tiforretninger. Lad bernene
komme med pa opdagelse hos slag-
teren og grenthandleren, i fiskefor-
retningen og hos ostehandleren. Ja,

I bl.a. Odense er der etableret bazar med flere forskellige specialforretninger, bl.a.
frugt- og grontforretninger. Her tilbydes spaendende danske og udenlandske varer.

HJEMKUNDSKAB 4 - 2008



lad bernene komme med der hvor
det oser af atmosfere, der, hvor
man kan sanse de gode ravarer.

Bgrn er meget sanselige og duften
af vad skovbund fra friske svampe
hos grenthandleren, appellerer me-
get mere til bernene end de herme-
tisk indpakkede champignons i su-
permarkedet. Hos fiskehandleren
er det ikke kun lugtesansen, der er
i spil. Her er den visuelle oplevelse
af de mange fisk i forskellige storrel-
ser og farver en stor oplevelse, som
bakkerne med udskarne laksekote-
letter i supermarkedets kgledisk pa
ingen made kan konkurrere med.
Der er ingen tvivl om, at specialfor-
retninger er meget bedre til at fange
de smas opmarksomhed.

Bemark ogsd indretningen i de
fleste store supermarkeder. Her
kommer det bgrnefjendske ansigt
virkelig frem. | supermarkedet er
abningen til koledisken fra oven. Sa
kan vi voksne selv betjene os og na
de varer, vi har brug for. Bgrnene
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har ikke en chance for at na op. De
kommer aldrig i gjenhgjde med det,
der senere skal veere hovedingredi-
enserne i aftenens maltid. Det ene-
ste bgrnene kan komme i gjenhgjde
med er toiletpapiret, grillkul og sa
selvfalgelig de bugnende slikhyl-
der ved kassen. Det skal jo ga galt.
| specialforretningerne er det typisk
kun en glasvaeg, der adskiller bar-
nenes nysgerrige blikke fra alle de
spaendende sager. Her er der rum
for fantasi og videbegeerlighed.

Og tenk pa alle de samtaler, som
disse sansemattede oplevelser kan
afstedkomme. Samtaler om de hele
kyllinger hos slagteren. Og er man
heldig, sa har de minsandten sta-
dig hovedet pa. Uha! Samtaler om
de "underlige” oste med gren mug
hos ostehandleren. Samtalen om de
slimede fisk, hvis gjne stadig skin-
ner og hvis geller pa forunderligste
vis gar dem i stand til at treekke vej-
ret under vand. Underligt! Sddanne
samtaler har pakkerne med kyllinge-
fileter eller ostehapsene i supermar-

kedets kelemontre ikke en chance
for at generere.

Oven i hatten far man som regel
ogsa en venlig og inspirerende be-
tjening i specialforretningerne. Har
hersker ofte en faglig stolthed og et
ravarekendskab, som gerne kana-
liseres over i nogle sjove bemaerk-
ninger eller nogle spandende hi-
storier, nar den lille pode forundres
over de mange indtryk. Ikke for at
vaere efter supermarkedets kasse-
dame, men selvfolgelig er det sveert
at blive ved med at finde begejstrin-
gen frem, nar man time efter time
konfronteres med tilbudshungren-
de horder, der hamstrer toiletpapir,
dasetomater og Chokopops med
det ugentlige tilbudskatalog som
vejviser. At man sddanne steder
ofte mader et udtrykslgst ansigt ved
kassen, er vel i bund og grund me-
get forstaeligt.

Selvfolgelig tager det lidt leengere tid
at frekventere diverse specialforret-
ninger frem for det daglige hurtige
kommandoraid gennem supermar-
kedets lange gange. Men betyder
det sd meget, at man kommer lidt
senere hjem, hvis man har haft en
god oplevelse med sine bgrn? Kan
den hjemlige hygge ikke udskydes
lidt, hvis der abner sig en verden,
hvor kvalitetstid og kvantitetstid
gar hand i hand? Maske har bgrne-
ne endda faet sadan en pa opleve-
ren, at de har lyst at veere med til at
lave maden, nar de kommer hjem.
Og det er bestemt ikke paedagogisk
uforsvarligt at droppe den daglige
kvote foran computeren til fordel
for en hyggelig stund i kekkenet!

En romantiseret win-win situation?

Méske. Men prav det. Det kunne jo
vere....
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